KASA ROLNICZEGO UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

Bezpieczenstwo podczas wykopkéw ziemniakow, burakéw i zbioru kukurydzy —
0 czym nalezy pamietaé

Jesien to czas wzmozonych prac polowych, trwajg wykopki ziemniakéw, burakow, a w wielu
gospodarstwach ruszajg zbiory kukurydzy. To okres intensywny, ale tez niebezpieczny. KRUS
co roku odnotowuje w tym czasie zwiekszong liczbe wypadkéw przy pracy rolniczej. Warto
wiec przypomnie¢ podstawowe zasady bezpieczenstwa, ktére mogg uchroni¢ przed tragedia.

1. Sprawdz sprzet przed wyjazdem w pole

Zanim rozpoczniemy prace, nalezy doktadnie skontrolowac stan techniczny ciggnikéw,
kombajnow i przyczep. Niesprawne hamulce, zuzyte przewody hydrauliczne czy brak oston
na ruchomych elementach maszyn to czeste przyczyny wypadkéw. KRUS przypomina,
ze wszystkie maszyny powinny mieé kompletne ostony
i zabezpieczenia, a operator musi posiada¢ stosowne uprawnienia.

2. Zachowaj ostroznos¢ przy obstudze maszyn

Podczas zbioru kukurydzy i wykopkéw szczegdlnie niebezpieczne sg waty przegubowo-
teleskopowe, tasmy podajgce i elementy tngce. Nigdy nie wolno usuwac zatoréw ani
dokonywa¢ napraw przy wigczonym napedzie. Kazda czynnos$¢ serwisowa powinna by¢
wykonywana po wytgczeniu silnika i odtgczeniu watka WOM.

3. Bezpieczny transport plonéw

Podczas zatadunku i transportu ptodow rolnych nalezy zwréocié uwage na rownomierne
rozmieszczenie fadunku i zabezpieczenie go przed zsunieciem. Zabronione jest przewozenie
0s6b na przyczepach z tadunkiem lub na maszynach rolniczych.

4. Ostroznie przy pracy na polu

W okresie jesiennym warunki atmosferyczne sg zmienne — pola bywajg sliskie i grzaskie.
Pracujgc pieszo przy kopaczkach lub sieczkarniach, nalezy zachowac¢ bezpieczny dystans
od pracujgcych maszyn. Nie wolno réwniez dopuszcza¢ do pracy dzieci — niestety, wcigz
zdarzajg sie czesto przypadki, gdy najmtodsi pomagajg przy wykopkach i ulegajg powaznym
urazom.

5. Pamietaj o odziezy roboczej i widocznosci

Rolnik powinien by¢ ubrany w dopasowang odziez roboczg bez luznych czesci, ktére mogtyby
zosta¢ pochwycone przez ruchome elementy maszyn. Warto tez zaktada¢ kamizelke
odblaskowg, zwtaszcza przy pracy po zmroku lub w poblizu drogi publiczne;.



6. Zadbaj o odpoczynek i trzezwos¢

Zmeczenie i pospiech to najczestsze przyczyny wypadkow w rolnictwie. Nawet krotka
przerwa moze poprawi¢ koncentracje i zapobiec nieszczesciu.

KRUS apeluje réwniez o bezwarunkowg trzezwos$¢ podczas pracy — alkohol ostabia
refleks i ocene sytuaciji, co w potgczeniu z maszynami rolniczymi bywa smiertelnie
niebezpieczne.

Bezpieczenstwo przede wszystkim

Rolnictwo to zawod wymagajacy, ale zadne zbiory nie sg warte ludzkiego zdrowia i zycia.
Przestrzeganie zasad BHP, regularna konserwacja sprzetu i rozwaga w pracy to najlepsza
ochrona przed wypadkiem.

Pamietaj!

Madrze postepujesz, wypadku nie spowodujesz.

Zatéz konto bankowe — szybciej, wygodniej, bezpieczniej!

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego zacheca wszystkich emerytdw i rencistow
do odbioru swiadczen na rachunek bankowy. To rozwigzanie nie tylko wygodne, ale takze
oszczedne i bezpieczne.

Dzieki przelewom bankowym pienigdze trafiajg na konto szybciej — bez oczekiwania
na listonosza czy wizyty na poczcie. Srodki sg dostepne natychmiast po wptywie, a kazdy
moze nimi zarzgdzac¢ bez wychodzenia z domu. To szczegodlnie wazne w okresie jesienno-
zimowym, gdy pogoda czesto utrudnia codzienne obowigzki.

Posiadanie konta to takze realna oszczednos$¢. Nie ponosimy kosztéw zwigzanych
z dostarczeniem $wiadczenia w gotéwce, a wiekszos$¢ bankow oferuje bezptatne konta dla
seniorow oraz karty ptatnicze z mozliwoscig wyptat z bankomatow bez prowizji.

Konto bankowe to gwarancja bezpieczenstwa — Srodki sg chronione, a ryzyko utraty gotowki
minimalne. Zachecamy wszystkich Swiadczeniobiorcow KRUS do skorzystania
z tej nowoczesnej i pewnej formy odbioru pieniedzy.

Zatéz konto bankowe — to prosty krok ku wygodzie i oszczednosci!

Emerytura
jest bezpieczna!

Na koncie.

Lucyna, emerytka KRUS
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Pani Lucyna ma juz konto osobiste. A Ty?
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